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Here's Your Weekly Food Menu Programm

Daily Meals 24-09-2023 -- Sunday

ola + alo + Usir) <y + pan) Lla> Ven Jsite au
7 sl Jals)
J9lad ozl alawgio bz 5) algl 9 )
sl Jals, alo, 091 cuj 1p9i xS ipn> ) dlabw
7 ug.cu.] 6_ o ¢5.1:.o,o|)'+oJ|.q diu> ,.)9.w|)
peol> auz 6,900 o> Ll 1olisSll )aulies alalw
sl WJ> ouidleo 09w B S asleo (lind/ aguino
lo)
93 s 1olisSell )plisWl go Jugiall alalw
shae .‘jla.w uug.u.n &uu .ul:u.)l; uu: ).w| 3.1.7 Jels
s '@wlq)J@)eS&ywbsacoJub)leﬂalw

Osie) <aj b S dileoag dguwl Jalég alo)
alaJs, alninall ou)alosisll ol go glodl ddalw

s Lius Jals.alo , bz 0900tz Lgro sl s
Outig s 2gml)

olas e 2,z ijan) Dbadl ge duiizall janll 551,
Vst caj gl Jald)

Jslas wlbe 5-3) a ol uwss)

olas e+ 893+ pu +9515591) pull o 931558V alalu

lwd aiur+Ogod 8 o adlrot+Js>+0gij )
93 s 1olisSell ) plisWl go Jugiall alalw

slhe Wlow pwigass g sl (g uasl gl Jeld
US-Q.LJO)MG.QIMJUSHJWJD).MSG.QJ&O

u.u.:s.)dl.: 1UN9 GO _9.)[5_9.9' ng.ol?lsSJl alalw

clas J.n.lﬁ_gc.l.a 'SmJOﬁM&jJ&o:u_g.UJwJIOJsM
dqwl)
alisls, abasaall, o)) abassills ) go glzall alakus
sLius Jals.alo ,b2 0 90iit 2o Lgro sl s
o9 iy dgwl)
alagls, alnsually o)) alaisally o go glrall dlab
sliwe Jald.alo sl 0, 90uizlzs hgro sl uas
ot s g l)

Jo9lad wlbe 5-3) aw ol uwss)



(5 ,q.n.].xo+@hw +J'3.?uh.>7+a.]9|)_§o[+>
Jskas Sliaall abalus(panald] > aileo + 0gi; ex; plabo
sslly alslrally
ol iz sz pus b9 1olisSall) dn e dlalw
J5 5,8 aile sgla wostes <x 6,08 ailxo)
0 .QUo)Jas ,Lus Oz > ub}ia”))o)?da.l.w
slas dileo (0si) a8 uS dilro gwl Vi wl>
ol Jald iale 1J> 8,8 dilro 10g0d 8 ui0)
o) bl adalw

s Line 0o NG swglet uz >+ ous+ 9> +elaio
80t po W > wlbe+o, Sl

ouirlas )l xe+Js>+Lay)
alads, aaasll d)aaasll ol go glol aalw

clae

;LLAL; Jﬂ.ls‘z}lalJLL?lOJs.)Jchb) JSM:‘I)JA?
oA 9y gwl)

27-09-2023 -- Wednesday
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Daily Meals 29-09-2023 -- Friday
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Daily Meals 30-09-2023 -- Saturday
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