¢
_ THE
Dear mohammad abuzai DOCTORS
Here's Your Weekly Food Menu Programm DIET
e
Day - 16-02-2024 -- Friday
# glos slac slunc

+ couuwe o) b azle . > 3 ,
L e TR R (s e o

Vst eaj F ogwl)

sl ol &o ol ddalw

935991 ) WeolzleSIl dalabiw ol ol 5 o) adainall

5 | exdlldawgio wl> 5 ) asls | ewj v b)9ai « paigas (pusge

JASLO ‘ I o> 4.1.6-1.1—91

P A 5 i EII L Ol JS.)-AD 9).&0.7 A

) 3;~m tlo) e Jals.alo ,bz 090z l2o
> o9y ) gawl)

psl>) gisill go polxll alalw

89X RIRI J UMD T )T 1S90
3 | &9 wilis o) pesall (anle
powl Jals ,rlo 505 S

5 peio dileo 1050 ca 4l
Os-o-.n.J)

Day - 17-02-2024 -- Saturday

# olas clag s Lias

U9 &.5.1.9.0_9 ‘jl.o.w_g

tlo aui) go cuiv y Yolwo Jaw
Osisj wayj ddileog Slows

- 1>5) gloall alalus

915591 ) palo oS abaly | ETNTTI I
2 | Goads ale 4, go > wlo i ;°J_3’*!“ ‘ uws’:;uj”ij@" HAB 2w+, ge G

sl Jalss oo - 0sed) DN L

Usi) s pae> ge oSS glzo

5 93559V alaluw :

3 @J+6J_9).i.g+uu>+_9.)ls_9_‘-?|)w.l.'x“
b pasuo dilsot+J>+0 sk

lnd duz+0ged )

Day - 18-02-2024 -- Sunday

1 Bilow gaw) 1padls mladl s | eu b agiine gloo 8.8 UsM) Ui e go lziin Juio
souwl Jals ialo) Juas 092 Vsl od aslal)




VM) Ui e go Olziin Juio
od aslol)

9305531 ) WJgolzleSIl dlaluw
¢ B 92y ¢ QMI9I (NI 14O
o ko Ailre .\ Osit) g
soml Jalog alo « Ogad)

o) bl aalw
)'.ng.g,Lo+).5.?)_?+uu>+J'3_?+&Jaj.o
S iwb+ o, Ho N
6).)3.4+ng&” Y

osizlad )b e+ J>+ Ja)

9 _9.)[5_9_9:y| a]a.l.m

e+ 8930+ pus +9515591) pusll

oo adleot+J>+0goi
L9 a>+0god )

Day - 19-02-2024 -- Monday

s9las

tle div) go 2olz Golue Jau
Vel < a.&lxog (jl.m.uS

sloc

lwsSIl &0 psilly Ugadlll zlzs
e o) L gnidl
g O Gl g 09

lwsS ool Jals ixlo «g0d)

sluac

2,995l ) 218,01 aiz)

o asisnoll goull 305,
09 e gl Jald)

9305531 ) WJgolzloSIl dlaluw
£ 692« QM9 (YNY IEo
6 po adles + Ogir) ca
sowl Jalog ale « 0god)

o) bl adalw
gtz izt ous+ )97 +elaio
Mo+ >+ ey 8090+, I
osizlas L)

esl>) eizill go psl=ll dlalw
o) pesall (anle 6,920
alo 1SS S S €95 (siliss
W09k cu adlae o9l Jalo
Ugod 8 a0 dalso)

Day - 20-02-2024 -- Tuesday

s9las

2)58S)01) 18,01 aiz)

sloc

ozl go sssino Tlzo

Usisj e + ogwl Jals +

cle + 5lad + LusS+ S5

sluac

o) 1yl wiludl jus

¥ osasl Jals oo gl

§3L§.9J| au>

¢ 692« QM9 (NI rgo
6o ddleo « Vol wu
.)3.u1| J.ﬁ.bs Glo ‘ US—“‘J)

9315591 ) JsolzleSIl dlaliw

b5 o go gzl alalu
920 sl uas alads,
Jals.alo, bz 0 90ugl2o
BYSTRCIREW)

9 9315991 alalw

e+ 8924 pus+ 9315 981) pull

6 o ddleot+ >+ 0ol
lnd ainz+0sod )

Day - 21-02-2024 -- Wednesday

s9los

sloe

sluac




1| b as i or il el PUSVRDSCSIRIP S It
soml Jalog alo)

o) o]l _9)[5_9_93” alalw

OJSA.U 4_9)[533' (AR

2 | abusll oo whle uasl _9.1.7 Jals Lanle

aaleo 8, wl)le (S uWI
Usij waj adleo (Ogod 8 uro)

(5,07 + &Jg|)9 ol

ey plabs aileo + lias +557
3 | s dilso + 050

gl yally gl alalw(owldl
Js=lls

Day - 22-02-2024 -- Thursday

9905991 ) JsolzlsSII alaluw

1 Il a ‘ OJS'LU ¢ OMIgAR) iyNg g ‘0
elxul auz 6 al C 08 <A (O 20

ssul Jalss glo © Ogad)

o) bl aalw
}QHLD+)R).?+UAD+JS.?+E‘JO.6.D

2 | osiu il cujy adio sbiay dn> B b+, o
CYRYYE JUPI LV R
orizlad )l o+ ds+ Jas)
33.)[53.9y| oJaJ..w

3 wJ+OJ3.).u+uu.7+3.)l53_9|)uu2“
b o ddleo+ >+ 0o
lyd duz+0godd )

wlaall pUsidl Jo> aogo wlogleo

o~ L>,0 The Doctors Diet

Joazll W o g (leirini lizo Loy e il Wl slall gl oually Jliadl iy e dlass aluls ol
oz Judb) &b ol lasll)

alosiuil sl Gl igig lgio il amo JSline sl o g oy Elie ez poll (Slasdl Wgaz
arogdl bil>.

J,,ogl o Grgrs 2ol yuad plaill 9sSss 4915 amzll wailly go dntliog @,Jn lloss alag ol qu
damog sy ddy oy oually Gl clije wll.

il awlxianly w0 ol Olais ol sly_dinme axlse wlicgil aslio] ol 93> Lasls JLin (3oSamw

Laul Guigudly sloll cansig pauzll (9 dyguuxll 9ol Veal s allizly w1l Jgazl)

oz Jl gl oy deslalll o 83330 e lails Jlin oluadl (Sao a>goemuo ol acgins doxlol 3>9s VY
0isll o ii dolre e dlose JS (09 ledsliv .

83220 wliaS 259 Y. you can eat until you are super pldl guidl sz iz plelall Jols liSoy

ST YT oz 53S0 b Sois 81 Ol ob a2 pgall Sy wilasdl Woaz o asiSall aglisdl ol graz oo
ioo Lo aiS)g Laas el Jo i wle Ligs o) a¥l @Yl Lle




LQ’)-‘SIJL‘-Z'SH'GJSLCJSL’ UlJ-ISJUulJL?u!«oJL.C odd_aa> - io
asl38)] dass)l o 6landY alolS Lelols .LmJII USJS JLM

WI»JI Js;.zJI Y onS_).o oSi o) 131 el asliol.

sloll aclw DAy,
3 il sy azs S 0w a5l 23 go slarl ik o) lez umuulp v
i, L] S5_ao s 0iSall limglly el Lls cams lidl  Lin

Lol Jagutd JJSD o9 agiSall wlzglly pLII o lew
0550 Jlaiwdlly Wgaz (6 azlgs 131 Jloml Jlawdlly glos loadl ey pol pu_Jaauill
o913 Joamdl auaidll e ilidl] Jinsl guind oS0 Laas Mgam (b 039750 S5 tub wlovs.

ol liog blaxlll go iladdl Joamll agiSall wlgluaxlly wlalwl gloil o dsawill
om0l Jgazlly .u.n.uJ|m@haJ|J.,as|d.|.n.xJuSJopuJ& Mm‘,&bx;wwl

sl dosi e Laas sy o s OY el

puicdl Jrzxanw 251301 agzll 0¥ sl

Alinis sl sl Jsosll xar w0 jsll ol comm s3I ysaJl Uso b 9b9 JstsSJl Jio aisme s i
ol blis sl awloo LiSa,
lolaliiw ailly ar9iSall JSIII axe gig anlasdl Jolamdl e 6,Ls b pazall Wl il golsdl gamall gl
Jfl)mul ol_9uJ.9 SLuu3l.|a.aJ| UJ3J| ngJumwgtgw|JS
o asld - VIl o J

c dgooddl il lani adasinl e s Jolel sl ge BB HeSiw (axlasdl Jglazll oWl plialll JY5 (o
wd ol eVl

- Jopiaudd oSl glai,l

- Aoyl yaos glai,l.

- ool aoglis.

- il g9l go s,Suudl o0
R VLU IUTY B

- vasbioll s a0 Mio.

= ax9,0ll 6ol 9409

- pall lavio glas,l

- wloll wlow 9 &, lus

= wwasdl Uglgtll ao;Mio.

- siaadl 5125,V

- s adl JSLiso.

- Jrolaoll wlgill

- poill JSLiss.

= S il (9 JSlino

- olouull glgil o 09% gios.
Wl Laulg I e @Ualll diSay wlogleall o ol
https://doctorsdiet.net/
https://dnadiet.uk/



https://doctorsdiet.net/
https://dnadiet.uk/

