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DIET

Dear
Here's Your Weekly Food Menu Programm

Daily Meals 29-11-2023 -- Wednesday

ola + alo + Usir) <y + pan) Lla> Ven Jsite au
J. )3.uu| J.O.L‘J)
s 8 93+ s +935581) Lusdl 5 915551 alalus
2 b aiz+Oga 6 uro ddlestds+ogu; )
cloe Q.IU' adlol V9N ) &33”0 Ul )
..)3.w| uquuloo)Jas L ).o):))o).?cdaluu
slae ugnJoMulm.uyJwJuo)Mulzﬁ
Jw' Jalss als )
O, Wls olaJls lolalall s
cLsue d.LLL9 MJ_)S du?,_gJIRJJ_gl,ulzJJ,py,oAJJ)

soml Jals, ale, 0l o, dinz,s 93, SJ1)
u.u,pyuuu cb) W)J)uua.]a.l.uu

elius 5 pio ailno, 0ol din> opwl Jals, alo, 0ot
Usos)
sk <y dileog Glowg o di) g0 2ol> Yoluwo pau
O
ok ol dlawgio o> 5 ) algl,s )
OS> 177 i Sesine pol>) risill go pelzll dlalw
olas SHS €95 iliss o) poguall (anle 6,900, pisi
J aileo ,0i) cuy dilro ol Jals ,alo 505
Osod 8 ur0)
(elzs ,0lzsb) Susili aale e tlzas Ulmisl
las Jals + glo+poi+ abiaill o+, toosall)

oL, o B uigsle +oguwl)
alals ablalall, Ll ) ol gusiall alalw

slas olxis , Glowdl, paigais, elisi, O s WL pus 5| uas
Osed dielo &) .08l o ko )

slius Ugedly alo ai, go Ll wlo
o) bl alalw

e Liae 0o B ssisilot uz 2+ ous+ 52 +elaio
69+l o W 3 iwlet oS
QMJa_eJL, ot >+ ev)

oslad oyull OVGY| VTN P

Jo9lad wlbe 5-3) aw ol uwss)



5 31757 1 Sibe psl>) il go sl alalus

o 5 255 wiliss ) sl (8l 500 g
7 dales ,09ij wu ddles ,o9wl Jald ,alo , 5 uS
Ugodl 8 u80)
Joau,8 091 poi,zlzo o) aniuxoll gl g0
slas <93kl 0seS, Lilegll alo,ssunl Jals,s 05

Moo sign, &58,8930,094) )
¢ omigady (g rge 95991 ) (ool sl dlali

sl Jalss wlo + Ugod 8o dileo « Vol wu v B9
Swl)

s w5 50+ i+t ) S aansSly cloall 2 st
lwsS+ puigaas+z o)
9599l (s e gleo) gloally 95559Vl dlabw

¢ Liue ohle S uWl ol uasl ¢l> Jals anle 6,900

Usisj e adleo (Yoo 6 o ddlso (8,)l>)

Daily Meals 02-12-2023 -- Saturday
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Daily Meals 04-12-2023 -- Monday
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Daily Meals 05-12-2023 -- Tuesday
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