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Here's Your Weekly Food Menu Programm

Daily Meals 25-11-2023 -- Saturday
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Daily Meals 26-11-2023 -- Sunday

cuyj ddlrog Ylawy alo di,) go vy Goluws ou

ssbos O

slas p2xll dawgio wb> 5) algl9)

olas @,-+6J3m+uu>+.9>ls%_¢i)ww'| 9 92559V alaluw
ls$ diz+0g0d 6o dilrotd>+0si )

sla Jar 092 Vsl el dguino glzd B80S
alads eblaball, Ll ) OlisWL Gugiall alalw

slas olid , Glowdl, puigais, glisi, 0 Lis WL pus s Lia>
Osed disle &) Vsl cuj po sro )

slius ol Jals wale (@iliw pan) tpamdls wilull jus)
(._L?)) cadl aalw

e Liae 0o B sisilot uz 2+ ous+ 52 +elaio
OJ.)_9J+UJ[S.” oo N s wlbe+o, I
,,.u;das Jl.o I+ >+ Las)

sslas Osn.l.Js ale ai,) go Lz Wb

sslad SPYTAVUD EILPURIEY
OS> 77 i Sesine pol>) risill go polxll dlalw

slas SHS 5 osiliss o) posall (anle 6,500 ,pin

asles ,0oij cuj ddlro o9l Jolo ,mlo , 548
Ugod 6 u20)



,Sodine Tl20) taguinall Hlall go s L oo
sbaxdl (0sins wuj s duar 8380 o s sl wlle

BY: ; )

o souul Jals glo go 6,0 LisS (IS5 ) dsgisall
09 <ag)
¢ puigady (g rge 95991 ) (WJeolzlsSl dlal

shhe Jalsg ado « Ygod 8 ko adleo « Y9 ¢ 8920
sqml)

e Lins ol 5-3) a o)
o) bl adalw

sLine oo A juiglet uzsztoust s> Helio

BJ)S.J_‘Fu._JJlSJl O uJL? ))lA.\JLO"‘&._JJIS.”
oilad )l Ao +J>+ )
oslas od 8lol Vo) Vsl eu o LwsS Juio)
J3]a9 uL: 5-3) aw ub.m.io)

olas o s Ll uz szipus 6 900) e dalw

2 J> oS adles.glei0si < po)

sl ol aslial Ugx ) Beslle i )
Qsl;Joh?OIquJ:)pR,uu})d)‘;a?éJelw

shhe adleo « 0ol cuj o o Vs gl [uasl
sowl Jalog alo « Ogod 6 jus0)

sLius od aslol Uga) Vst ) go Uiy Juis)
aleds, anisll o)aaisll G go gl ddalw

sliue Jald.alo ,bz 0 90iit 2o Lgro sl s
o9 X 9wl

29-11-2023 -- Wednesday
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Daily Meals 01-12-2023 -- Friday
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