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( ) DOCTORS

DIET

Dear
Here's Your Weekly Food Menu Programm

Daily Meals 03-10-2023 -- Tuesday
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Daily Meals 04-10-2023 -- Wednesday
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Daily Meals 05-10-2023 -- Thursday
sslas 5,585 ,01) sl =)
PPt od aslal Hoa) Vel cuj go LweS Juio)
s cajH 690+ pus 4935 981) pudl g 951559V alaluw
2 R HEL PP R SIS HEPE E S ISR
slas Joas 09 Vsl el dguine Tloo 8S
c ouigxis 1wy sge 95531 ) (JsalzlsSl alalu
slas Jalds alo  Osed 6iumo ddlao  Ostj s 6o920

seuwl)



s il 77 o) lanll o ainall Ganll 5,

Osie) waj 9wl Jalsd)

9599l (s e gled) gloally 955599l alabw
slius wble S ulll wlle sl gl> Jals Lanle 6,900

Ui e adleo (Ogou 6 ko ddleo ,5)
o9k wlolie]l iz
sslas o aslol Ygn) Vsl cuj go LwsS Juio)

(5 ,asles + @ilow +597 wl> 7 + gl 9 wlbs>
sskas liasd] alall sl J> aalan + 035 cus plabo
sslly alslrally
+ odad + bwsS+ lSo ) landl go s9uine Tl

it Osiz e + ol Jals + alo )

chh cei 0SS S g il o Ll ) Lbs dlalw
Osis) < b S dileog dowl Jaléy lo)

¢ liue wlbe 5-3) aw ol uwss)
tlzo) el aalw

e L oo W sl iz izt s+ sz Helaio

6 90+ )l go Wb S wlbe+o, I
osizlad [l e+ J>+Ja)
sslad eol> dn=
Jslas o 8ol 093) Osirill e o LsS o)
ks Jald, oo, 0siss o psi S w3 ) L dlalw
Ugod 6o adleo, Ol juo )b daiuz ,o9mml)
rssiire tlzd) taygiiall Jlall go s L 2lzo
Sl (0gin) e, Joas 8591 vtk L s, wlle

o ol Jals alo go 0 LowsS 1oalSsp ) dzginall
NEYSROVSTY)
900 Ll 1obeSall ) oWl go ugiall alaluw

clas WBlow (puigad @iz il g el ol> Jals
OUsod 6 a0 dilre (i) iy b S ddlzo)

cLiss t ale + 0sis ey F van) Llas vsn Gane v

soul Jals)
935991 1 puz s gloo) tloalls 955991 alalw
sLiue bl Sl olle Luasl gl> Jals wapnle 65900
Ui e adlro 1Ogod 6 ko ailse 16 5)
sslas plul du
Jskas 0 asliol 0532) il n o LusS Jua)
pol> diz 18,900 (o> Ll 1o lisSell )auilss alalu
BTzt ‘af) ouidleo (Osin) ca b uS ddleo L/ dguino
¢ owigds (owssge 905331 ) (WJselzlsSII alabu

clas Jelég alo « Ugod b6 usuo asles « Yoinj wuj ¢ By920
)_9.uu|)
L e ailany Slows tlo i) g0 2ol Jsluso o

U



o) el alalw

cLise 0o A swigilot sz szt pust s> telase
6).)9.:_+ng5.” 0o ._5\”? ))lwl.o+g.JJlSJ|
osizlad )l e+ U+ Lay)

Daily Meals 09-10-2023 -- Monday
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